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Wahl der Haupt Jugend- & 
Auszubildendenvertretung 2024
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Einreichung der Wahlunterlagen ist bis zum 23. Mai 2024 bis 12 Uhr möglich!

Wir möchten euch unsere 
Kandidierenden vorstellen!



3 | HJAV-Wahl, März 2024

▪ Dienststelle: FZ MB Frankfurt am Main (560)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen) 

▪ Ausbildungsjahr: seit 2023 ausgelernt 

▪ Erfahrungen als seit 2022 HJAV 

Personalvertretung: 

NameFoto

Tanja Klaproth (25 Jahre) 

Welche drei positive Eigenschaften 

würde ich mit in das HJAV-Gremium 

bringen? 

• Teamfähigkeit

• Offenheit

• Hilfsbereitschaft

Was macht dich im Alltag glücklich?

• Kaffee am Morgen 

• Tennis, verreisen, Konzerte, mit Freunden treffen

• an einem schönen Sommertag lebe ich das Motto 

„Zu Vino sag ich nie no“
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4 | HJAV-Wahl, März 2024

▪ Dienststelle: FZ PL Kassel (846)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kaufmann im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: ausgelernt 

▪ Erfahrungen als seit 2020 HJAV 

Personalvertretung: 

Luke Ayivoh (25 Jahre)

Was macht dich im Alltag 

glücklich?

Im Alltag gibt es viele Dinge, die mich 

glücklich machen. Besonders das 

Tanzen bringt mir Freude und lässt mich 

den Stress des Tages vergessen. 

Außerdem ist ausreichend Schlaf für 

mich sehr wichtig, um mich 

energiegeladen und ausgeglichen zu 

fühlen. Insgesamt sind es also diese 

kleinen Momente des Tanzens und die 

Erholung durch ausreichend Schlaf, die 

mein Wohlbefinden im Alltag steigern 

und mich glücklich machen.

Warum gehöre ich in die HJAV?

Durch meine 4-jährige Erfahrung in der HJAV 

kenne ich bereits die Abläufe und Prozesse der 

Gremiumsarbeit. Daher möchte ich mich 

weiterhin um die Belangen und Interessen aller 

Azubis, Jungangestellten und Studenten 

kümmern und diese vertreten. Sollten an der ein 

oder anderen Stelle Probleme auftreten, möchte 

ich dabei helfen sie zu bewältigen und 

gemeinsam die Ausbildung in der TK 

voranbringen. 
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5 | HJAV-Wahl, März 2024

Bild

Emma Kuhlmann (20 Jahre) 

▪ Dienststelle: UZ Hamburg (959)

▪ Ausbildungsberuf: Duale Studentin, 

BWL im Fachbereich Customer Experience

▪ Lehrjahr: 2. Jahr / 4. Semester 

▪ Erfahrungen als -

Personalvertretung: 

3

Warum gehöre ich in die HJAV?

Ich kann mich sehr gut in andere Menschen hineinversetzen, bin sehr motiviert und lösungsorientiert. Ich 

hoffe, durch meine Arbeit, andere Kollegen in der Ausbildung, während des Studiums oder danach, in 

ihren Anliegen unterstützen und vertreten zu können.

Was macht dich im Alltag glücklich?

Am glücklichsten macht es mich, Zeit mit meiner Familie, meinem Hund und meinen 

Freunden zu verbringen. Ich mache gern Sport – Yoga und Pilates –, male mit Acrylfarbe und spiele 

gern Klavier.



6 | HJAV-Wahl, März 2024

Bild

Elena Reuter (22 Jahre) 

▪ Dienststelle: FZ MB Köln (561)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen)

▪ Lehrjahr: 3. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als seit 2022 HJAV 

Personalvertretung: seit 2023 öJAV

4

Warum gehöre ich in die HJAV?

Ich gehöre in die HJAV, weil ich ein sehr kommunikativer und offener Mensch bin, der gerne auf neue 

Gesichter trifft. Mir ist es wichtig, die Interessen aller Azubis und Dualis der TK zu vertreten und mit ihnen 

in regelmäßigem Kontakt zu bleiben. Durch meine Erfahrung in der HJAV und ÖJAV, bin ich über die 

aktuellen Themen bereits bestens informiert und möchte weiterhin die Ausbildung/Duales Studium in der 

TK aktiv mitgestalten.

Was macht dich im Alltag glücklich?

• im Sommer mit meinen Freunden am Rhein zu sitzen und mit Kölsch, guter Musik & Pizza den Tag 

ausklingen lassen

• alles rund um das Thema Sport – vor allem aber Fußballspiele anschauen 

• von gut gelaunten Menschen umgeben zu sein 😊

• wenn ich neue Erfahrungen/Erlebnisse sammeln kann, die mich weiter nach vorn bringen 



7 | HJAV-Wahl, März 2024

▪ Dienststelle: UZ Hamburg (947)

▪ Ausbildungsberuf: Jira- & Confluence Administration

▪ Ausbildungsjahr: seit 2023 ausgelernt

▪ Erfahrungen als seit 2022 öJAV

Personalvertretung: 

NameFoto

Patrick Stolte (23 Jahre) 

Warum gehöre ich in die HJAV? 

Ich möchte den Wünschen und Anliegen 

der Azubis der IT und der Dualis mehr 

Gehör verschaffen.

Was macht dich im Alltag glücklich?

Wenn ich mich immer weiter verbessere. Sowohl 

in meinen Aufgaben als ITler und in der 

Vertretung der Azubis und Dualis, als auch in der 

Freizeit auf der Motorradrennstrecke.
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8 | HJAV-Wahl, März 2024

▪ Dienststelle: SZ Hamburg (555)

▪ Ausbildungsberuf: KIG ( Kaufmann im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: 2. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als seit 11/2022 Vorstand 

Personalvertretung: Bezirksschiedsrichterauschusses 

Ben Henry Uhrig (23 Jahre)

Was macht dich im Alltag glücklich? 

Mich machen die kleinen Dinge im Leben 

glücklich. Für mich sind das zum Beispiel nette 

zwischenmenschliche Begegnungen, Sonne, 

Kaffee oder erledigte To-Do Listen. 

Welche drei positiven Eigenschaften würde ich 

mit in das HJAV-Gremium bringen? 

Durch meine Arbeit als Schiedsrichter liegt mir die 

Kommunikation und zielgerichtetes Arbeiten. Außerdem 

bin ich hochmotiviert die sehr gute Arbeit der aktuellen 

HJAV erfolgreich fortzuführen. 
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9 | HJAV-Wahl, März 2024

Bild

Maria Schwarze (25 Jahre) 

▪ Dienststelle: SZ Dortmund (558) 

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: seit 2020 ausgelernt 

▪ Erfahrungen als seit 2020 öJAV

Personalvertretung: seit 2022 HJAV 

7

Warum gehöre ich in die HJAV?

Durch die letzten zwei Jahre in der HJAV habe ich 

bereits viele Erfahrungen gesammelt. Dieses 

Wissen möchte ich weiterhin nutzen, um die 

Ausbildung bei der TK stetig zu verbessern. Die 

Arbeit macht mir viel Spaß und ich bin sehr 

motiviert auch weiterhin anderen zu helfen und sie 

zu unterstützen. Mit meiner zielstrebigen und 

offenen Art werde ich das Gremium der HJAV gut 

ergänzen.

Wie würdest du das Wort „Helfer“ 

definieren? Und wo bist du im Alltag ein 

Helfer?

Ein Helfer ist jemand der Probleme erkennt und 

dabei behilflich ist diese zu beseitigen.

Hier bin ich ein Helfer:

• öJAV

• HJAV

• Pabi

• Handball

• Beachvolleyball



10 | HJAV-Wahl, März 2024

Bild

Eric Witte (24 Jahre) 

▪ Dienststelle: Kundenberatung Rostock (MR1)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kaufmann im Gesundheitswesen)

▪ Lehrjahr: 1. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als Supervisor Corona-Testzentrum

Personalvertretung: Supervisor bei AIDA 
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Welche drei positiven Eigenschaften 

würde ich mit in das HJAV-Gremium 

bringen?

• positive Einstellung

• gute Kommunikation (offen, kontaktfreudig)

• Hilfsbereitschaft bei kleinen, wie bei großen 

Anliegen
Was macht dich im Alltag glücklich?

• Unternehmungen mit Freunden 

• Sport und gutes Essen

• Sonne und Meer

• Fußball schauen und spielen



11 | HJAV-Wahl, März 2024

▪ Dienststelle: Kundenberatung Mannheim (MR7) 

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen) 

▪ Ausbildungsjahr: 1. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als -

Personalvertretung: 

Maria Krini (21 Jahre) 

Warum gehöre ich in die HJAV?

Ich bin bekannt für mein Engagement und 

meine Fähigkeit andere zu motivieren und zu 

unterstützen.

Was macht dich im Alltag 

glücklich?

Mich macht es glücklich kleine Momente 

der Dankbarkeit zu erleben, sei es durch 

eine Tasse Tee am Morgen oder mit 

einem Spaziergang mit meinem Hund in 

der Natur oder Zeit mit meinen Lieben 

zu verbringen. Letztendlich sind es oft 

die kleinen Dinge im Leben, die mir 

Freude bereiten und mein 

Glücksempfinden im Alltag steigern.

9



12 | HJAV-Wahl, März 2024

▪ Dienststelle: ZMB Hamburg (580)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: 3. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als seit 2022 öJAV

Personalvertretung: 

Lena Westphal (25 Jahre)

Was macht dich im Alltag glücklich?

Im Alltag bin ich glücklich darüber, dass ich 

eine Arbeit habe, die mir wirklich Spaß macht 

und in einem freundlichen und 

unterstützenden Teamumfeld stattfindet.

Gleichzeitig schätze ich es sehr, möglichst viel 

Zeit mit meiner Tochter und meinem Partner 

verbringen zu können. Dass ich in beiden 

Lebensbereichen so zufrieden bin, ist für mich 

jeden Tag besonders wertvoll.

Welche 3 positiven Eigenschaften 

würde ich mit in das HJAV Gremium 

bringen?

• Ich bin aufgeschlossen.

• verantwortungsbewusst

• kontaktfreudig

10



13 | HJAV-Wahl, März 2024

Bild

Philipp Lammerse (24 Jahre) 

▪ Dienststelle: FZ AL Bochum (838)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kaufmann im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: seit 2023 ausgelernt 

▪ Erfahrungen als seit 2022 stellv. öJAV

Personalvertretung: 

11

Wie würdest du das Wort "Helfer" 

definieren? Und wo bist du im Alltag ein 

Helfer?

Helfer sind für mich Menschen, die sich mit großem 

Einsatz und Willen für andere einsetzen.

In meiner beruflichen Tätigkeit agiere ich in der öJAV

erfolgreich als Helfer.

Welche drei positiven Eigenschaften 

würde ich mit in das HJAV-Gremium 

bringen? 

• Ehrgeiz

• Offenheit

• Überzeugungskraft



14 | HJAV-Wahl, März 2024

Bild

Katharina Kopoukis (25 Jahre) 

▪ Dienststelle: FZ KG Düsseldorf (830)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: seit 2021 ausgelernt 

▪ Erfahrungen als -

Personalvertretung: 

12

Warum gehöre ich in die HJAV?

Ich habe meine Ausbildung bei der TK im 

Fachzentrum absolviert und dann für ein 

Projekt in der Unternehmenszentrale 

gearbeitet. Außerdem befinde ich mich in den 

letzten Zügen meines berufsbegleiteten 

Studiums. 

Durch diese vielfältigen Erfahrungen kann ich 

Eure Interessen aus verschiedenen 

Perspektiven vertreten!

Was macht dich im Alltag glücklich?

Für mich sind es die kleinen Dinge im Leben:

Guter Kaffee und Dackel-Spotting. Lustige 

Memes und Ausschlafen am Wochenende.



15 | HJAV-Wahl, März 2024

▪ Dienststelle: Marktregion Bremen (MR11)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen) 

▪ Ausbildungsjahr: 3. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als öJAV

Personalvertretung: Azubivertretung im Gesundheitsnetzwerk 

NameFoto

Lena Hölzel (25 Jahre) 

Warum gehöre ich in die HJAV?

Ich gehöre in die HJAV, weil ich etwas 

bewegen möchte.

Ich würde gerne Sprachrohr für die TK-

Azubis, Jungangestellten und Studenten 

sein und mich engagieren, Veränderungen 

innerhalb der TK voranzubringen. Ich habe 

keine Scheu davor, Probleme 

anzusprechen und mich dafür einzusetzen, 

eine passende Lösung zu finden. Durch 

meine bisherige Tätigkeit in der öJAV ist 

mir noch mal deutlicher geworden, dass ich 

großes Interesse und Spaß daran habe, 

das Thema Ausbildung aktiv mitzugestalten 

und das würde ich gerne in die HJAV 

miteinbringen.

Wie würdest du das Wort "Helfer" 

definieren? Und wo bist du im Alltag 

ein Helfer?

Ein Helfer ist für mich jeder, der sich für eine 

Person oder Sache starkmacht, unterstützend 

wirkt und mit seinem Handeln etwas Positives 

bewirken möchte. Es geht dabei nicht um 

einen selbst, sondern darum, das 

Wohlergehen anderer zu erhöhen und dafür zu 

sorgen, dass sich beispielsweise mein 

Gegenüber durch meine Hilfe unterstützt und 

bestärkt fühlt.

Ein Zitat, dass ich sehr passend finde und das 

ich versuche täglich anzuwenden: 

„Make it your mission to make someone else's

day better.“ (Rob Dial) 

13



16 | HJAV-Wahl, März 2024

▪ Dienststelle: FZ PL Kassel (846) 

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kaufmann im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: 2. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als Klassensprecher

Personalvertretung: Mitglied im Schulrat 

Leon Gessing (25 Jahre)

Wie würdest du das Wort "Helfer" 

definieren? Und wo bist du im Alltag 

ein Helfer?

Ein Helfer ist für mich eine Person, die andere 

Menschen unterstützt und bei Problemen und 

Anliegen freiwillig und gerne zur Seite steht. 

Im Alltag helfe ich vor allem meinen Freunden 

und meiner Familie, sei es bei einem Umzug, 

bei Arztbesuchen oder Beziehungsproblemen. 

Zudem bin ich öfters und gerne im Supermarkt 

zur Stelle, wenn mal wieder jemand die Dose 

im obersten Regal nicht erreichen kann. 

Warum gehöre ich in die HJAV?

Ich gehöre in die HJAV, weil Ich mich gerne für andere 

einsetze und mich gerne aktiv an der Ausgestaltung der 

Ausbildung unter der Berücksichtigung der Anliegen und 

Bedürfnisse der Auszubildenden, Studierenden und 

Jungangestellten einbringen möchte. Die HJAV stellt für 

mich ein wichtiges Netzwerk dar, um von der Erfahrung 

anderer zu lernen, meine eigene Perspektive zu teilen 

und sich gegenseitig unterstützen zu können. Ich würde 

mich sehr freuen als Teil dieses Netzwerks die 

Ausbildungsmöglichkeiten und die Ausbildungsqualität 

in der TK zu verbessern. 

14



17 | HJAV-Wahl, März 2024

Bild

Marie Möllenbernd (25 Jahre) 

▪ Dienststelle: FZ KR Bielefeld (835)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: seit 2023 ausgelernt

▪ Erfahrungen als seit 2022 öJAV

Personalvertretung: 

15

Was macht dich im Alltag glücklich?

Mich macht im Alltag auf jeden Fall Sport 

glücklich, als Ausgleich zur Arbeit. Außerdem 

verbringe ich sehr gerne Zeit mit meinen 

Freunden und verreise gerne mit ihnen und 

besuche Festivals.

Welche drei positiven Eigenschaften 

würde ich mit in das HJAV-Gremium 

bringen? 

• Optimismus

• Gestaltungswille

• Teamfähigkeit



18 | HJAV-Wahl, März 2024

Bild

Sarah Klonowski (22 Jahre) 

▪ Dienststelle: FZ MB Hamburg (564)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen)

▪ Lehrjahr: 3. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als -

Personalvertretung: 

16

Was macht dich im Alltag glücklich?

Im Alltag macht mich vor allem eine Tasse 

Kaffee, Sonnenschein und gute Musik 

glücklich.

Warum gehöre ich in die HJAV?

Ich gehöre in die HJAV, weil ich davon 

überzeugt bin, dass ich einen wertvollen 

Beitrag leisten kann. Ich habe während meiner 

Ausbildung selbst einige Herausforderungen 

meistern müssen und möchte nun aktiv dazu 

beitragen, Lösungen zu entwickeln. Ich bringe 

eine hohe Bereitschaft mit, mich für positive 

Veränderungen einzusetzen und jungen 

Menschen zur Seite zu stehen. 



19 | HJAV-Wahl, März 2024

▪ Dienststelle: FZ PL Darmstadt (848)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kaufmann im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: seit 2019 ausgelernt 

▪ Erfahrungen als -

Personalvertretung: 

Jan Puccio (25 Jahre) 

Warum gehöre ich in die HJAV?

Da ich bereits 2019 meine Ausbildung 

abgeschlossen habe, durfte ich schon einiges 

an Erfahrung als junger Sachbearbeiter 

sammeln. Ich kenne das Unternehmen und 

kann mich gut für die Interessen der jungen 

Mitarbeiter/-innen einsetzen.

Ich habe immer ein offenes Ohr und bin eine 

sehr ehrliche und direkte Person, welches ich 

als gute Eigenschaften empfinde, um in 

einem solchen Gremium zu agieren.

Wie würdest du das Wort "Helfer" 

definieren? Und wo bist du im 

Alltag ein Helfer?

Ein Helfer unterstützt nicht nur, sondern 

hält auch Ausschau danach, wo Hilfe 

benötigt wird.

Sowohl beruflich als auch privat diene ich 

als Technikexperte immer als direkter 

Ansprechpartner und Helfer für mein 

Freundeskreis und Team.

17



20 | HJAV-Wahl, März 2024

▪ Dienststelle: ZMB Hamburg (580)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: 1. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als Klassensprecherin 

Personalvertretung: Abiballkomitee

Jule Jenzen (20 Jahre)

Wie würdest du das Wort "Helfer" 

definieren? Und wo bist du im Alltag 

ein Helfer?

Ein Helfer unterstützt andere bei Aufgaben, 

ohne selbst daraus einen Vorteil erzielen zu 

wollen. Er handelt aus Selbstlosigkeit und dem 

Willen dem Gegenüber etwas zu 

erleichtern/ihn glücklich zu sehen. 

Welche drei positiven Eigenschaften würde 

ich mit in das HJAV-Gremium bringen?

• zielorientiert

• warmherzig

• unvoreingenommen

18



21 | HJAV-Wahl, März 2024

Bild

Dennis Kosater (21 Jahre) 

▪ Dienststelle: Marktregion München (MR4)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kaufmann im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: 3. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als -

Personalvertretung: 

19

Was macht mich im Alltag glücklich?

Im Alltag freue ich mich, wenn ich mich mit 

Freunden treffe und vor allem meinem 

geliebten Teamsport, dem American Football 

nachgehen kann.

Warum gehöre ich in die HJAV?

Ihr wollt eine Person, die immer ein offenes 

Ohr für euch hat und 

aus vielen Bereichen neuen Schwung 

mitbringt? Dann könnt ihr zu 100% auf mich 

und meine Ideen zählen. 

Lasst uns gemeinsam die Ausbildung 

gestalten!



22 | HJAV-Wahl, März 2024

Bild

Pauline Sophie Sander (23 Jahre) 

▪ Dienststelle: SZ Mannheim (553 - Dienstsitz Koblenz) 

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen)

▪ Lehrjahr: ausgelernt 

▪ Erfahrungen als -

Personalvertretung: 

20

Was macht dich im Alltag 

glücklich?

Wenn ich meine liebsten Menschen um 

mich habe und neue Dinge erleben kann

Warum gehöre ich in die HJAV? 

Ich bin ein zielstrebiger, direkter und 

fürsorglicher Mensch und setze mich gerne für 

meine Mitmenschen ein. 

Ich denke, dass ich aus meiner eigenen 

Ausbildung bei einer anderen Krankenkasse 

wichtige Impulse geben kann.



23 | HJAV-Wahl, März 2024

▪ Dienststelle: Marktregion Bremen (MR11) 

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kaufmann im Gesundheitswesen)

▪ Ausbildungsjahr: 1. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als -

Personalvertretung: 

NameFoto

Phil-Lukas Kruse (21 Jahre) 

Welche drei positiven Eigenschaften 

würde ich mit in das HJAV-Gremium 

bringen?

Mich macht aus, dass ich meine 

Hilfsbereitschaft durch meine selbstbewusste 

und lösungsorientierte Art optimal für die 

HJAV einsetzen werde.

Was macht dich im Alltag 

glücklich?

Mich in einem wertschätzenden Team 

täglich weiterzuentwickeln und parallel 

den Ausgleich aus meiner Freizeit zu 

schöpfen, motiviert mich sehr, auch 

ehrenamtlich im HJAV für diese Werte 

einzustehen. Darüber hinaus gehört zu 

meinem Alltag die Leidenschaft zur Musik. 

21



24 | HJAV-Wahl, März 2024

▪ Dienststelle: Kundenberatung Rostock (MR1)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen)

▪ Lehrjahr: 1. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als -

Personalvertretung: 

Lea Strauch (26 Jahre) 

Was macht dich im Alltag glücklich?

• Gutes Essen

• Der Kaffee am Morgen im Büro 

• Frische Blumen

Warum gehöre ich in die HJAV?

Ich setze mich gerne für meine Mitmenschen ein, habe 

immer ein offenes Ohr für jeden und kann mich gut in 

andere hineinversetzen.

22



25 | HJAV-Wahl, März 2024

Bild

Annabelle Wirtz (21 Jahre) 

▪ Dienststelle: FZ KR Mönchengladbach (828)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen) 

▪ Ausbildungsjahr: 2. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als -

Personalvertretung: 

23

Wie würdest du das Wort "Helfer" definieren? Und wo bist du im Alltag ein Helfer?

Als Helfer sehe ich Personen, die in Bezug auf verschiedenste Sachen oder Situationen ihre Hilfe als 

Unterstützung anbieten. In meinem familiären Leben wurde mir früh das Helfen und Unterstützen mit an die 

Hand gegeben. Als Älteste von 6 Geschwistern habe ich gelernt mich verschiedenen Charakteren anzupassen 

und mich in diese hineinzuversetzen. Durch diese Umstände habe ich bereits im frühen Alter gelernt 

Verantwortung zu übernehmen und bei benötigter Hilfe meine unterstützende Kraft zur Verfügung zu stellen. 

Auch innerhalb meiner Dienststelle und der Berufsschule fungiere ich als Ansprechpartnerin bei offenen 

Problemen und versuche diese dann zusammen mit meinen Mit-Azubis.

Welche drei positiven Eigenschaften würde ich mit in das HJAV-Gremium bringen?

• Kommunikative Art 

• Anpassungsfähigkeit/Empathie empfinden für verschiedene Charaktere

• Kritikfähigkeit/ Kompromissbereitschaft



26 | HJAV-Wahl, März 2024

Bild

Alexander Danne (21 Jahre) 

▪ Dienststelle: FZ AL Bochum (838)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kaufmann im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: 1. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als -

Personalvertretung: 

24

Was macht dich im Alltag glücklich?

Besonders glücklich macht es mich Zeit mit 

meiner Freundin, meinen Freunden und meiner 

Familie zusammen zu verbringen. Im Büro bei 

der TK teile ich das Gefühl. Ich versuche den 

Menschen um mich herum zu zeigen, dass 

man auch aus schlechten Tagen gute Zeiten 

machen kann. 

Warum gehöre ich in die HJAV?

Ich möchte in der HJAV Dinge bewirken. 

Allen jungen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen 

möchte ich als Ansprechperson zur Seite 

stehen und ihnen bei Problemen, Wünschen 

oder Anregungen das Gefühl geben, gehört 

und verstanden zu werden. Denn nur 

gemeinsam bewirkt man Großes. 
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▪ Dienststelle: SZ Hamburg (555)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen) 

▪ Ausbildungsjahr: seit 2022 ausgelernt 

▪ Erfahrungen als seit 2022 öJAV

Personalvertretung: 
Foto

Lara Celine Rohe (25 Jahre) 

Welche drei positiven Eigenschaften 

würde ich mit in das HJAV-Gremium 

bringen? 

Ich bin ein verständnisvoller Mensch und eine gute 

Zuhörerin. Diese Eigenschaften und auch meine 

Hilfsbereitschaft möchte ich gerne mit in das 

HJAV-Gremium einbringen.

Was macht dich im Alltag 

glücklich?

Mich macht es glücklich, wenn ich mir 

eine kleine Auszeit nehme und an der 

frischen Luft einen Spaziergang 

mache. Am liebsten am Strand an der 

Ostsee. Gemeinsam Zeit mit meiner 

Familie zu verbringen, macht mich 

ebenfalls im Alltag glücklich. 
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▪ Dienststelle: FZ KR Stuttgart (829)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kaufmann im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: 2. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als Schulsprecher 

Personalvertretung: 

Argjend Sadiku (21 Jahre)

Was macht dich im Alltag glücklich?

• Zeit mit meiner Familie und Freunden 

• Musik hören 

• Sport (Gym) Welche drei positiven Eigenschaften würde ich 

mit in das HJAV-Gremium bringen? 

• Hilfsbereitschaft 

• Engagement 

• Ehrgeiz 
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Bild

Charlotte Skripitz (20 Jahre) 

▪ Dienststelle: ZMB Hamburg (580)

▪ Ausbildungsberuf: KIG ( Kauffrau im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: 1. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als -

Personalvertretung: 

27

Was macht dich im Alltag glücklich?

Mich macht im Alltag glücklich, zu lachen und 

zusammen Unterwegs zu sein. Ich bin 

besonders glücklich, wenn ich Zeit mit meinen 

Freunden und meiner Familie verbringe. 

Einfach Zeit zusammen und draußen, das sind 

Dinge, die mich besonders froh machen. 

Warum gehöre ich in die HJAV? 

Ich sehe mich als ein Mitglied der HJAV, da ich 

meinen Fokus gern auf andere setzte. Ich 

möchte dazu beitragen, dass sich jeder Azubi 

bei uns wohl und geborgen fühlt. Ich setze 

mich gern für andere ein und kann dann auch 

gut meine eigenen Bedürfnisse zurücknehmen. 

Ich habe jederzeit ein offenes Ohr, egal wann 

und für wen.    
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Bild

Paul Engel (21 Jahre) 

▪ Dienststelle: SZ Gelsenkirchen (552)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kaufmann im Gesundheitswesen)

▪ Lehrjahr: 2. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als öJAV

Personalvertretung: 
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Wie würdest du das Wort "Helfer" 

definieren? Und wo bist du im Alltag ein 

Helfer?

Ein „Helfer“ ist jemand, der immer versucht 

andere Menschen bei Problemen oder 

Schwierigkeiten zu unterstützen. Im 

Arbeitsalltag bin ich ein „Helfer“, indem ich 

versuche unseren Kunden am Telefon mit Rat 

und Tat bei ihren Anliegen zur Seite zu stehen. 

Im privaten Alltag bin ich ein Helfer für meine 

Eltern, indem ich ihnen im Haushalt unter die 

Arme greife oder für meine Oma mit der ich 

wöchentlich einkaufen gehe. Für meine 

Freunde habe ich immer ein offenes Ohr, egal 

was sie beschäftigt. 

Warum gehöre ich in die HJAV? 

Ich gehöre in die HJAV, weil ich ein sehr 

engagierter und hilfsbereiter junger Mann bin, 

der Spaß am Umgang mit neuen Leuten hat 

und sich gern auf neues einlässt. 

Ich freue mich stets über neue Erfahrungen 

und neue Eindrücke
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▪ Dienststelle: Kundenberatung Nürnberg (MR4) 

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: 2. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als -

Personalvertretung: 

NameFoto

Daniela Hanna (20 Jahre)

Welche drei positiven 

Eigenschaften würde ich mit in 

das HJAV-Gremium bringen? 

• Durchsetzungsvermögen 

• Ehrlichkeit 

• Offenes Ohr 

Was macht dich im Alltag 

glücklich?

Mich macht es glücklich, wenn ich 

Essen kriege. Außerdem blühe ich 

auf, wenn die Sonne scheint und ich 

von ihr geküsst werde. Anderen 

Menschen zu helfen und sie 

glücklich zu machen, zaubert mir ein 

Lächeln ins Gesicht. ☺ Mein Tag ist 

automatisch viel schöner, wenn ich 

einen bunten Himmel sehe.
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▪ Dienststelle: FZ KR Bielefeld (835)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kaufmann im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: 1. Lehrjahr

▪ Erfahrungen als Ansprechpartner für Minijobber gewesen 

Personalvertretung: 

Lucas Fik (24 Jahre)

Wie würdest du das Wort "Helfer" 

definieren? Und wo bist du im Alltag 

ein Helfer?

Ein Helfer versucht in allen Situationen stets 

das Beste für sein Umfeld zu erreichen. 

Ihm/Ihr steht die Zufriedenheit/das 

Wohlbefinden seiner Mitmenschen sehr nahe. 

Bereits kleine Gesten können einen Helfer 

ausmachen.

Im Alltag bin ich Helfer im Ehrenamt, indem ich 

mich regelmäßig engagiere. 

Mir die Probleme meiner Mitmenschen zu 

Herzen nehmen und versuche unangenehme 

Situationen zu entschärfen und bei 

schwierigen Aufgaben zu unterstützen.

Warum gehöre ich in die HJAV? 

Ich habe immer ein offenes Ohr und würde mich gerne 

mit den Problemen und Herausforderungen aller Azubis 

aus den verschiedensten Dienststellen befassen.

Es würde mich sehr freuen einer eurer Ansprechpartner 

sein zu dürfen.
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Bild

Lorena Seiler (18 Jahre) 

▪ Dienststelle: FZ MB Frankfurt am Main (560)

▪ Ausbildungsberuf: KIG (Kauffrau im Gesundheitswesen) 

▪ Lehrjahr: 2. Lehrjahr 

▪ Erfahrungen als -

Personalvertretung: 
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Was macht dich im Alltag glücklich?

Mich machen meine engsten Freunde und 

meine Familie im Alltag glücklich…Zeit mit 

ihnen zu verbringen, etwas gemeinsam zu 

unternehmen und zusammen zu lachen.Welche drei positiven Eigenschaften 

würde ich mit in das HJAV-Gremium 

bringen? 

• Gute Laune

• Sinn für Gerechtigkeit

• Offenheit
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Wir freuen uns auf eure Stimmen!

Einreichung der 
Wahlunterlagen ist 

bis zum 
23. Mai 2024

bis 12 Uhr möglich!

Wir empfehlen die 
Unterlagen direkt 
zurückzuschicken! 
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